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Aktuellt smittskydd




Massling

Torsdag 13 augusti — misstankt fall av
massling i Region Jamtland
Harjedalen.

Vasterbottens forsta fall provtas
natten till 15 augusti.
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Massling

Masslingssymtom

Madssling borjar med feber, 6gonbesvar och hosta. Efter
ungefdr 2-4 dagar kommer utslag (réda prickar) som oftast

|V|0rb| I I |V| rus (gru ppen pa ra myXOVI rUS) bérjar i ansiktet och sedan sprider sig till resten av kroppen.

|v|y.cket .smittsam (RO 15-18) @ @

Sprids via luften
feber réoda dgon hosta snuva réda prickar

Inkubationstid 7-21 dagar

Spadbarn, gravida och personer med nedsatt immunforsvar har 6kad risk
for svar sjukdom

Komplikationer - Bakteriell palagring ex otit, pneumoni. Encefalit. SSPE
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Massling och smittskyddslagen

Anmalningspliktig sjukdom
Smittsparningspliktig sjukdom

Inte allmanfarlig — inga forhallningsregler
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Smittsparning massling

Bryta smittkedjor

Vem och var? Dvs kartlagga kontakter under smittsam
period(sma barn, gravida, immun supp). Smittsparare
tar sedan personlig kontakt.

Mottaglighet for massling?
Atgard?
Alltid information

Samarbete

Nastan 300 individer
smittsparade.

10 vaccin som
postexpositionsprofylax.
8 personer fick
immunglobuliner.
Serologisk testning pa ca
20 individer
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Utbrottet avslutat

40 fall totalt i Sverige i 10 regioner

- 28 smittade pa festivalen

- 12 smittade efter kontakt med person som varit pa festivalen
De flesta ovaccinerade

Majoritet i skoldlder och unga vuxna

Vasterbotten hade 7 av dessa fall
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Harpest — manga fall sedan juli, i niva med 2023
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Sorkfeber

Fall under aren 2018-2026* (for 2026* data till 27/9)
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Tips! Forelasning online om Hantavirus och sorkfeber 1 okt 12-13 via m region
Medevents: https://medevents.se/events/sork-2026 vasterbotten
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MV Hondius utbrottet 2026

147 personer, 23 lander

Andesvirus, enda kanda Hantavirus som kan spridas mellan manniska
Argentina/Chile: Virus finns hos langsvansad risratta

Orsakar blodarfeber (HCPS), dodlighet 35-45%

13 fall, 3 dédsfall

Inga sekundarfall utanfor utbrottsklustret

Passagerare karantan inkubationstiden (6 veckor). Smittsparning >400 kontakter
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Friskare forskola-Antibiotikasmart Sverige

Ett strukturerat arbetssatt kring hygienrutiner utifran kriterier
Lycksele kommun — alla kommunala FSK diplomerade i november
Umed kommun — pilotprojekt "helikopterperspektiv" 9 FSK deltar

Utbildningar via teams fran Smittskydd/BHV - Smitta/hygien & utbrottshantering
magsjuka varje termin

Studiebestk med hygienrond

Utbildning till vardnadshavare
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ESBL och ESBL-carba okar i Sverige

Figur 1. Incidensen av ESBL-producerande Enterobacterales per typ av prov samt totalt
under aren 2016-2025.
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Figur 1. Incidensen av ESBL-CARBA smittade i Sverige, utanfor Sverige, dar uppgift saknas
samt samtliga fall under aren 2016-2025.
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ESBL och ESBL-carba Vasterbotten

. Antal fall per aldersgrupp
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MRSA

Antal fall Typ av infektion

Sedan ér 2023 prOVtaS fa rre 120 m Akut sjukdom Symtomfri smittbirare  m Uppgift saknas
personer i samband med 100 N —
smittsparning (riskfaktorer, 80 m — -
riskyrken) .
Storst okning ses av fall med 20
en klinisk infektion " I I I I I I I I I
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Sprututbytet Skelleftea 6ppnat

Syfte att forebygga spridning av smittsamma sjukdomar.

Arbetar bland annat med

att dela ut rena injektionsnalar

provtagning for hiv, hepatit B och C saromlaggningar
* vaccinationer

* gynekologisk undersokning och radgivning

* motiverande samtal

* utbildning i att hava 6verdos
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Omvarldsspaning

Utbrott av Ebola Bundibugyo har pagatt sedan maj

2026 i Demokratiska Republiken Kongo ecoc soun s
Fram till 23/9 totalt 7890 fall och 3799 dédsfall e ,
Hjalparbetet forsvaras av pagaende konflikter, e

Uganda

radsla att soka vard, avstand, fattigdom

Finns inget vaccin annu, provningar pagar med nya
och "gamla” vacciner

Flera andra utbrott samtidigt, massling, kolera, = |
malaria N s S ke

Mycket Iag risk for spridning till EU

by

Kalla: Ecdc
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West nile i Europa

West nile virus ar ett flavivirus som sprids med myggor (culex myggan)
Relativt hog aktivitet i ar i Europa
1569 fall i EU rapporterat fran 16 lander

Stort morkertal, 80 % som smittas ar asymtomatiska
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Flygplatsmalaria i Frankfurt

Juli-aug rapporterade Tyskland om sex flygplatsarbetare som smittats av
malaria pa flygplatsen, 2 dodsfall

Tva till fall i september, varav ett dodsfall (bosatta nara flygplats)

Ingen epidemiologi — doctors delay (eller patient delay) och missad eller
sen diagnostik

Myggor (anopheles) som kommit med flyg fran endemisk land-
myggfallor uppsatta kring flygplatsen nu

Flygplatsmalaria mycket ovanligt
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Planerade digitala utbildningar

Kortare digitala utbildningar planeras (15-20 min)

* Hepatit B
* Hepatit C
* Hiv

e Blodsmitta allman

e Stick- och skarskador
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