
Smittskyddsträff 2026



Aktuellt smittskydd



Mässling

Torsdag 13 augusti – misstänkt fall av 
mässling i Region Jämtland 
Härjedalen. 

Västerbottens första fall provtas 
natten till 15 augusti. 



Mässling

Morbillivirus (gruppen paramyxovirus)

Mycket smittsam (R0 15-18)

Sprids via luften

Inkubationstid 7-21 dagar

Spädbarn, gravida och personer med nedsatt immunförsvar har ökad risk 
för svår sjukdom

Komplikationer - Bakteriell pålagring ex otit, pneumoni. Encefalit. SSPE



Mässling och smittskyddslagen

Anmälningspliktig sjukdom

Smittspårningspliktig sjukdom

Inte allmänfarlig – inga förhållningsregler



Smittspårning mässling

Bryta smittkedjor

Vem och var? Dvs kartlägga kontakter under smittsam 
period(små barn, gravida, immun supp). Smittspårare
tar sedan personlig kontakt. 

Mottaglighet för mässling?

Åtgärd?

Alltid information

Samarbete

• Nästan 300 individer 
smittspårade.

• 10 vaccin som 
postexpositionsprofylax.

• 8 personer fick 
immunglobuliner.

• Serologisk testning på ca 
20 individer



Utbrottet avslutat

40 fall totalt i Sverige i 10 regioner

- 28 smittade på festivalen

- 12 smittade efter kontakt med person som varit på festivalen

De flesta ovaccinerade

Majoritet i skolålder och unga vuxna

Västerbotten hade 7 av dessa fall



Harpest – många fall sedan juli, i nivå med 2023



Sorkfeber

Tips! Föreläsning online om Hantavirus och sorkfeber 1 okt 12-13 via 
Medevents: https://medevents.se/events/sork-2026

https://medevents.se/events/sork-2026
https://medevents.se/events/sork-2026
https://medevents.se/events/sork-2026


MV Hondius utbrottet 2026 

147 personer, 23 länder 

Andesvirus, enda kända Hantavirus som kan spridas mellan människa

Argentina/Chile: Virus finns hos långsvansad risråtta

Orsakar blödarfeber (HCPS), dödlighet 35-45%

13 fall, 3 dödsfall

Inga sekundärfall utanför utbrottsklustret

 Passagerare karantän inkubationstiden (6 veckor). Smittspårning >400 kontakter



Friskare förskola-Antibiotikasmart Sverige
Ett strukturerat arbetssätt kring hygienrutiner utifrån kriterier

Lycksele kommun – alla kommunala FSK diplomerade i november

Umeå kommun – pilotprojekt "helikopterperspektiv" 9 FSK deltar

Utbildningar via teams från Smittskydd/BHV - Smitta/hygien & utbrottshantering 
magsjuka varje termin

Studiebesök med hygienrond

Utbildning till vårdnadshavare



ESBL och ESBL-carba ökar i Sverige



ESBL och ESBL-carba Västerbotten

Ökning av antalet fall av ESBL 
under 2025

- 322 fall (6% ökning) 

ESBL-carba -  4 fall 2025 och 
hittills i år 5 fall (samtliga 
smittade utomlands)



MRSA

Sedan år 2023 provtas färre 
personer i samband med 
smittspårning (riskfaktorer, 
riskyrken) 

Störst ökning ses av fall med 
en klinisk infektion 



Sprututbytet Skellefteå öppnat

Syfte att förebygga spridning av smittsamma sjukdomar. 

Arbetar bland annat med 

• att dela ut rena injektionsnålar

• provtagning för hiv, hepatit B och C såromläggningar

• vaccinationer

• gynekologisk undersökning och rådgivning

• motiverande samtal

• utbildning i att häva överdos



Omvärldsspaning

Utbrott av Ebola Bundibugyo har pågått sedan maj 
2026 i Demokratiska Republiken Kongo

Fram till 23/9 totalt 7890 fall och 3799 dödsfall

Hjälparbetet försvåras av pågående konflikter, 
rädsla att söka vård, avstånd, fattigdom

Finns inget vaccin ännu, prövningar pågår med nya 
och ”gamla” vacciner

Flera andra utbrott samtidigt, mässling, kolera, 
malaria

Mycket låg risk för spridning till EU
Källa: Ecdc



West nile i Europa

West nile virus är ett flavivirus som sprids med myggor (culex myggan)

Relativt hög aktivitet i år i Europa

1569 fall i EU rapporterat från 16 länder

Stort mörkertal, 80 % som smittas är asymtomatiska



Flygplatsmalaria i Frankfurt
Juli-aug rapporterade Tyskland om sex flygplatsarbetare som smittats av 
malaria på flygplatsen, 2 dödsfall

Två till fall i september, varav ett dödsfall (bosatta nära flygplats)

Ingen epidemiologi – doctors delay (eller patient delay) och missad eller 
sen diagnostik

Myggor (anopheles) som kommit med flyg från endemisk land-
myggfällor uppsatta kring flygplatsen nu

Flygplatsmalaria mycket ovanligt



Planerade digitala utbildningar

Kortare digitala utbildningar planeras (15-20 min)

• Hepatit B

• Hepatit C

• Hiv

• Blodsmitta allmän

• Stick- och skärskador
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